
 

  

Ensino Básico 1º ciclo 

Quadros silábicos 
Baseados na Método Fonomímico Paula Teles 

 



 

1 
 

Ditongos 
 

Ditongos Orais 

 a e i o u 

a   ai  au 

e   ei   eu 

i     iu 

o   oi  ou 

u   ui   

 

Ditongos Nasais 

 a e i o u 

ã  
ãe 
     

ãi 
 

ão 
    

 

o  
õe 
    

   

 



 

2 
 

Sílabas CV 

 a e i o u 

p pa pe pi po pu 

t ta te ti to tu 

m ma me mi mo mu 

d da de di do du 

l la le li lo lu 

v va ve vi vo vu 

b ba be bi bo bu 

j ja je ji jo ju 

 



 

3 
 

Sílabas CV 

 a e i o u 

n na ne ni no nu 

f fa fe fi  fo fu 

z za ze zi zo zu 

h ha he hi ho hu 

r ra re ri ro ru 

s sa se si so su 

ç ça   ço çu 

x xa xe xi xo xu 

 



 

4 
 

Sílabas C + Ditongos Orais  

 ai au ei  eu 

p pai pau pei  peu 

t tai tau tei  teu 

m mai mau mei  meu 

d dai dau dei  deu 

l lai lau lei  leu 

v vai vau vei  veu 

b bai bau bei  beu 

j jai jau jei  jeu 

 



 

5 
 

Sílabas C + Ditongos Orais  

 iu oi ou ui 

p piu poi  pou pui 

t tiu toi  tou tui 

m miu moi  mou mui 

d diu doi  dou dui 

l liu loi  lou lui 

v viu voi  vou vui 

b biu boi  bou bui 

j jiu joi  jou jui 

 



 

6 
 

Sílabas C + Ditongos Orais 

 
ãe 

     
ão 

     
õe 

     

p 
pãe 

       
pão 

       
põe 

       

t 
tãe 

      
tão 

      
tõe 

      

m 
mãe 

         
mão 

         
mõe 

         

d 
dãe 

       
dão 

       
dõe 

       

l  
lãe 

      
lão 

      
lõe 

      

v 
vãe 

       
vão 

       
võe 

       

b 
bãe 

       
bão 

       
bõe 

       

j  
jãe 

      
jão 

      
jõe 

      

 



 

7 
 

Sílabas C + Ditongos Orais  

 ai au ei  eu 

n nai nau nei  neu 

f fai fau fei  feu 

z zai zau zei  zeu 

h hai hau hei  heu 

r rai rau rei  reu 

s sai sau sei  seu 

ç çai çau   

x xai xau xei  xeu 

 



 

8 
 

Sílabas C + Ditongos Orais  

 iu oi ou ui 

n niu noi  nou nui 

f fiu foi  fou fui 

z ziu zoi  zou zui 

h hiu hoi hou hui 

r riu roi rou rui 

s siu soi sou sui 

ç  çoi çou çui 

x xiu xoi  xou xui 

 



 

9 
 

Sílabas C + Ditongos Nasais  

 
ãe 

     
ão 

     
õe 

     

n 
nãe 

       
não 

       
nõe 

       

f  
fãe 

      
fão 

      
fõe 

      

z 
zãe 

       
zão 

       
zõe 

       

h 
hãe 

       
hão 

       
hõe 

       

r 
rãe 

       
rão 

       
rõe 

       

s 
sãe 

       
são 

       
sõe 

       

ç 
çãe 

       
ção 

       
çõe 

       

x 
xãe 

       
xão 

       
xõe 

       

 



 

10 
 

Sílabas VC  e VC 

a e i o u 

al el il ol ul 

     

a e i o u 

az ez iz oz uz 

ar er ir or ur 

as es is os us 

 ex    

 

  



 

11 
 

Regras contextuais  
 

 a e i o u 

c ca   co cu 

c=[s]  ce ci   

 ca ce ci co cu 

   
 
 
 

  

g ga   go gu 

g=[j]  ge gi   

 ga ge gi go gu 

 

  



 

12 
 

Dígrafos 

 a e i o u 

…n  an en in on un 

…m  am em im om um 

rr rra rre rri rro rru 

ss ssa sse ssi sso ssu 

gu  gue gui   

qu  que qui   

ch cha che chi cho chu 

nh nha nhe nhi nho nhu 

lh lha lhe lhi lho lhu 



 

13 
 

Sílabas CVC 

 al el il ol ul 

p pal pel pil pol pul 

t tal tel til  tol tul 

m mal mel mil mol mul 

d dal del dil dol dul 

l lal lel lil lol lul 

v val vel vil vol vul 

b bal bel bil bol bul 

j jal jel jil  jol jul 

n nal nel nil nol nul 



 

14 
 

Sílabas CVC 

 al el il ol ul 

f fal fel fil  fol ful 

z zal zel zil  zol zul 

h hal hel hil hol hul 

r ral rel ril  rol rul 

s sal sel sil  sol sul 

x xal xel xil  xol xul 

c cal cel cil  col cul 

ç çal   çol çul 

g gal gel gil  gol gul 



 

15 
 

Sílabas CV 

 an en in on un 

p pan pen pin pon pun 

t tan ten tin ton tun 

m man men min mon mun 

d dan den din don dun 

l lan len lin lon lun 

v van ven vin von vun 

b ban ben bin bon bun 

j jan jen jin jon jun 

n nan nen nin non nun 



 

16 
 

Sílabas CV 

 an en in on un 

f fan fen fin fon fun 

z zan zen zin zon zun 

h han hen hin hon hun 

r ran ren rin ron run 

s san sen sin son sun 

x xan xen xin xon xun 

c can cen cin con cun 

ç çan   çon çun 

g gan gen gin gon gun 



 

17 
 

Sílabas CV 

 am em im om um 

p pam pem pim pom pum 

t tam tem tim tom tum 

m mam mem mim mom mum 

d dam dem dim dom dum 

l lam lem lim lom lum 

v vam vem vim vom vum 

b bam bem bim bom bum 

j jam jem jim jom jum 

n nam nem nim nom num 



 

18 
 

Sílabas CV 

 am em im om um 

f fam fem fim fom fum 

z zam zem zim zom zum 

h ham hem him hom hum 

r ram rem rim rom rum 

s sam sem sim som sum 

x xam xem xim xom xum 

c cam cem cim com cum 

ç çam   çom çum 

g gam gem gim gom gum 



 

19 
 

Sílabas CVC 

 az ez iz oz uz 

p paz pez piz poz puz 

t taz tez tiz toz tuz 

m maz mez miz moz muz 

d daz dez diz doz duz 

l laz lez liz loz luz 

v vaz vez viz voz vuz 

b baz bez biz boz buz 

j jaz jez jiz joz juz 

n naz nez niz noz nuz 



 

20 
 

Sílabas CVC 

 
 

az ez iz oz uz 

f faz fez fiz foz fuz 

z zaz zez ziz zoz zuz 

h haz hez hiz hoz huz 

r raz rez riz roz ruz 

s saz sez siz soz suz 

x xaz xez xiz xoz xuz 

c caz cez ciz coz cuz 

ç çaz   çoz çuz 

g gaz gez giz goz guz 

  Sílabas CVC 



 

21 
 

 
 

ar er ir or ur 

p par per pir por pur 

t tar ter tir tor tur 

m mar mer mir mor mur 

d dar der dir dor dur 

l lar ler lir lor lur 

v var ver vir vor vur 

b bar ber bir bor bur 

j jar jer jir jor jur 

n nar ner nir nor nur 

  Sílabas CVC 



 

22 
 

 
 

ar er ir or ur 

f far fer fir for fur 

z zar zer zir zor zur 

h har her hir hor hur 

r rar rer rir ror rur 

s sar ser sir sor sur 

x xar xer xir xor xur 

c car cer cir cor cur 

ç çar   çor çur 

g gar ger gir gor gur 

  Sílabas CVC 



 

23 
 

  Sílabas CVC 

 
 
 
 
 
 

as es is os us 

p pas pes pis pos pus 

t tas tes tis tos tus 

m mas mes mis mos mus 

d das des dis dos dus 

l las les lis los lus 

v vas ves vis vos vus 

b bas bes bis bos bus 

j jas jes jis jos jus 

n nas nes nis nos nus 



 

24 
 

 
 

as es is os us 

f fas fes fis fos fus 

z zas zes zis zos zus 

h has hes his hos hus 

r ras res ris ros rus 

s sas ses sis sos sus 

x xas xes xis xos xus 

c cas ces cis cos cus 

ç ças   ços çus 

g gas ges gis gos gus 

Sílabas CCV (consoante l)  



 

25 
 

 
 

a e i o u 

pl pla ple pli plo plu 

tl tla tle tli  tlo tlu 

bl bla ble bli blo blu 

fl  fla fle fli  flo flu 

cl cla cle cli clo clu 

gl gla gle gli glo glu 

 

 

  



 

26 
 

 Sílabas CVC + CCV (consoante l)  

 
 

a e i o u 

p pal pel pil pol pul 

 pla ple pli plo plu 

t tal tel til  tol tul 

 tla tle tli  tlo tlu 

b bal bel bil bol bul 

 bla ble bli blo blu 

 

 

  



 

27 
 

Sílabas CVC + CCV (consoante l)  

 
 

a e i o u 

f fal fel fil  fol ful 

 fla fle fli  flo flu 

c cal cel cil  col cul 

 cla cle cli clo clu 

g gal gel gil  gol gul 

 gla gle gli glo glu 

 

 

 

 



 

28 
 

Sílabas CCV (consoante r)  

 
 

a e i o u 

pr pra pre pri pro pru 

tr tra tre tri tro tru 

dr dra dre dri dro dru 

vr vra vre vri vro vru 

br bra bre bri bro bru 

fr fra fre fri fro fru 

cr cra cre cri cro cru 

gr gra gre gri gro gru 

 



 

29 
 

Sílabas CVC + CCV (consoante r)  

 
 

a e i o u 

p par per pir por pur 

 pra pre pri pro pru 

t tar ter tir tor tur 

 tra tre tri tro tru 

d dar der dir dor dur 

 dra dre dri dro dru 

v var ver vir vor vur 

 vra vre vri vro vru 

 



 

30 
 

Sílabas CVC + CCV (consoante r)  

 a e i o u 

b bar ber bir bor bur 

 bra bre bri bro bru 

f far fer fir for fur 

 fra fre fri fro fru 

c car cer cir cor cur 

 cra cre cri cro cru 

g gar ger gir gor gur 

 gra gre gri gro gru 

 



 

31 
 

Sílabas CV  C e CVCC 

 ans ens ins ons uns 

b bans bens bins bons buns 

c cans cens cins cons cuns 

g gans gens gins gons guns 

m mans mens mins mons muns 

t tans tens tins tons tuns 

 abs ebs ibs obs ubs 

s sabs sebs sibs sobs subs 

 

 

Sílabas CCVC 



 

32 
 

 ar er ir or ur 

pl plar pler plir plor plur 

      

 as es is os us 

pl plas ples plis plos plus 

tl tlas tles tlis tlos tlus 

bl blas bles blis blos blus 

cl clas cles clis clos clus 

 

 

 

Sílabas CCV 



 

33 
 

 an en in on un 

pl plan plen plin plon plun 

tl tlan tlen tlin tlon tlun 

bl blan blen blin blon blun 

fl  flan flen flin flon flun 

gl glan glen glin glon glun 

 

 

 

 

 

 



 

34 
 

Sílabas CCVC 

 

 

 an en in on un 

pr pran pren prin pron prun 

tr tran tren trin tron trun 

dr dran dren drin dron drun 

br bran bren brin bron brun 

fr fran fren frin fron frun 

cr cran cren crin cron crun 

gr gran gren grin gron grun 



 

35 
 

Sílabas CCVC 

 

 ar er ir or ur 

pr prar prer prir pror prur 

tr trar trer trir tror trur 

dr drar drer drir dror drur 

vr vrar vrer vrir vror vrur 

br brar brer brir bror brur 

fr frar frer frir fror frur 

cr crar crer crir cror crur 

gr grar grer grir gror grur 



 

36 
 

Sílabas CCVC 

 as es is os us 

pr pras pres pris pros prus 

tr tras tres tris tros trus 

dr dras dres dris dros drus 

vr vras vres vris vros vrus 

br bras bres bris bros brus 

fr fras fres fris fros frus 

cr cras cres cris cros crus 

gr gras gres gris gros grus 



 

37 
 

Sílabas CCV   C 

 

 

 ans ens ins ons uns 

tr trans trens trins trons truns 


