
O Meu Amigo, o Sono, da autoria de Teresa Paiva e Helena Rebelo Pinto, com 

ilustrações de Danuta Wojciechowska, é dirigido a crianças dos 8 aos 12 anos.  

O livro conta a história da família Pardal em que todos dormem mal e que, ao longo da 

história, aprendem a dormir bem. No meio das peripécias da vida do dia a dia, a 

aprendizagem do sono vai-se fazendo naturalmente com novos hábitos e com novos 

conhecimentos que se apresentam em destaque no texto do livro, facilitando a 

sistematização e o rigor dos conceitos. 

Editado pela Bertrand em 2010, está traduzido em inglês e alemão. É um material 

pedagógico recomendado para atividades com crianças do 3º ao 8º ano de 

escolaridade, enquadradas em áreas específicas de aprendizagem ou em cooperação 

entre diversas áreas. Pode também ser utilizado com o CD Cantigas do Sono. 

 

http://www.isleep.pt/product/o-meu-amigo-o-sono/ 


