
 

 

Sou rápido a ler! 
Lê, corretamente, as pseudopalavras que se seguem. 

 
7.1. – Ler pelo menos 45 de 60 pseudopalavras monossilábicas, dissilábicas e trissilábicas 

(em 4 sessões de 15 pseudopalavras cada). 
7.2. – Ler corretamente, por minuto, no mínimo, 25 pseudopalavras. 

Metas Curriculares de Português do Ensino Básico 

 

 Sessão 1 Sessão 2 Sessão 3 Sessão 4 Sessão 5 Sessão 6 
 

P
se

u
d

o
p

al
av

ra
s 

m
o

n
o

ss
ilá

b
ic

as
 poi vel cou gul cir vriz 

tau mui cur jeu xas clas 

lai dil quir geu zoz frus 

pul miu nal fer xes vram 

tel vei rur sar chus tlons 

 

P
se

u
d

o
p

al
av

ra
s 

d
is

si
lá

b
ic

as
 

patel dolmiu cuirra barcui 
ceibor beilhar 

cijos tounhal 

tiulão voupão quelri goboi 
zussol bratam 

maissor flandins 

loupoi modau nerão guifor 
toiça troncrans 

neuço glusso 

pailei viloi rumer jenou 
zesas crirram 

xausões blodum 

tupau metul corrul surniu 
chouraz pleurim 

gechi drotor 

 

P
se

u
d

o
p

al
av

ra
s 

tr
is

si
lá

b
ic

as
 

paleitou demouvel corrune beguifa 
cetivos brolhitar 

xobisme claminha 

laupotal midavo rouracar gojebar 
chiloifaz grunhedim 

houserri leivrilhos 

tulaipol vumida quinarvo sugofal 
jessinos transtufi 

risuliz plendoica 

petulo duivime curnirra segibor 
zetalmães calhira 

deuçomas prudissa 

loipetul vaudomão nircaque figuibel 
possugaz nucratam 

siçussa bluriças 
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 Sessão 1 Sessão 2 Sessão 3 Sessão 4 Sessão 5 Sessão 6 
 

P
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u
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o

ss
ilá

b
ic

as
 pei voi cau gou cel vram 

tal mai car jão choi clons 

loi dau quei giu zur frim 

pel mou nor ful xães vrez 

tiu vul rul sui chai tlem 

 

P
se

u
d

o
p

al
av

ra
s 

d
is

si
lá

b
ic

as
 

tipul maldou roucor corfau 
bauci cromol 

zelça glinho 

loutau veitel quamel gegar 
feisas trebom 

tarjaz santons 

teipui doipui narcou saigue 
chorral prulhim 

holfis cetlar 

laitão viumai voura jenou 
xoussa frasmur 

zaiçu plugim 

paltui lupil coirriu forgi 
bussas vricos 

cisul zimbrul 

 

P
se

u
d

o
p

al
av

ra
s 

tr
is

si
lá

b
ic

as
 

leipatel meiveda cauranar guardol 
hosmisa climonho 

choteço triblenas 

lateipou vidamol nirrotal fagueba 
zelbiso pimborel 

cerrifão cempucra 

paloipi dumouve curraudar jimoudar 
ragafoz dronvinho 

xascussa glutilhe 

paitelão medauvol corrique guifabil 
chinalço frascritom 

zepouvaz plumedam 

tauleito vadeita riraco gibura 
jessivos dronolha 

fisocas genhavre 
 

 

 



 

 

 Sou rápido a ler! 
Lê, corretamente, as pseudopalavras que se seguem. 

 
7.3. – Ler pelo menos 50 em 60 palavras monossilábicas, dissilábicas e trissilábicas 

regulares e 5 de uma lista de 15 palavras irregulares.  

Metas Curriculares de Português do Ensino Básico 

 

 Sessão 1 Sessão 2 Sessão 3 Sessão 4 Sessão 5 Sessão 6 
 

P
al

av
ra

s 
re

gu
la

re
s 

pai dei não foi há tem 

teu meu riu fui xá vem 

pala deita cana bota peixe folha 

tapou melão rena gola hoje malha 

lata moda nota jipe selo ninho 

leite vila pena falou zona pinha 

pele mola cola boné lixo pomba 

lula lima leque fogão reza lente 

tapete tomate comilão boneca baliza lâmpada 

paleta cavalo relato sacola xarope umbigo 

 

P
al

av
ra

s 
ir

-
re

gu
la

re
s tal mel cor gel chá bons 

papel dedal barco segui calções trovão 

apalapa último caracol geleira cigarra planeta 

 

 

 



 

 

 Sou rápido a ler! 
Lê, corretamente, as pseudopalavras que se seguem. 
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 Sessão 1 Sessão 2 Sessão 3 Sessão 4 Sessão 5 Sessão 6 
 

P
al

av
ra

s 
re

gu
la

re
s 

pão mão cão são sai bom 

tão viu rei boi Rui fim 

leio dia roda bago caixa linha 

lua mala nome golo baixa campo 

tala vela romã jogo hino unha 

lupa meia copo sino doze ontem 

luta lama dono fiquei deixou pudim 

leão mota nata feijão mexeu fundo 

palito ditado aquela ajudou hiena galinha 

túlipa dedada rodela bigode azedo telhado 

 

P
al

av
ra

s 
ir

-
re

gu
la

re
s polpa mil cal Gil paz flor 

atol volta qualquer fugiu maçãs trevo 

paiol Almada querido guerreiro chuveiro emblema 

 

 

 


