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Tema: Alimentacao
Alguns documentos disponiveis

José Barata-Moura

As Cancoes que acompanharam uma geracao, agora
ramerio . o e disponiveis para ensinarmos aos nossos filhos. As divertidas
cancoes de José Barata-Moura estdo de volta para contar
historias e ensinar muitas coisas novas. As criancas vao gostar
de aprender as letras, os nUmeros, as notas e as cores; vao
conhecer mais amigos e descobrir as suas aventuras. Joana,
Come a Papa, O Fungaga da Bicharada, Joao Pestana, ou Olha
a Bola, Manel sao apenas algumas das muitas cancoes
ilustradas e acompanhadas da respetiva pauta. Para que os
mais pequenos possam aprender a cantar e a tocar.
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SUPER-HERQOIS Dossié pedagogico com fichas de exploracéo

SUPERSAUDAVEIS
Também em:

http://docplayer.com.br/7337572-Super-herois-
supersaudaveis-ideias-para-uma-vida-saudavel.html

ideias para uma vida saudavel
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Tal como muitos meninos da sua idade, a Lola nao é uma
crianca facil na hora das refeicoes. Mais uma vez, Charlie leva
as birras da irma a melhor!

A Lola nao gosta nada de comer; ervilhas, cenouras, batatas,
cogumelos, esparguete, ovos e salsichas estao fora de
questao. E, em especial, a Lola diz que nunca na vida comera
tomate! Na hora da refeicao, o paciente irmao vai juntar uma
boa dose de imaginacao a cada alimento, para tentar dar a
volta a esquisitinha Lola. Sera que ela vai mudar de ideias?

E também em DVD

Excerto «Todas as noites a Marta se sentava para comer e
todas as noites ouvia a mae dizer:- E para comer tudo até ao
fim!E ali ficava a olhar para toda aquela imensa papa verde, a
tentar descobrir a melhor maneira de comer sem que o cheiro
lhe chegasse ao nariz.»

CATALIVROS

http://www.catalivros.org/portal/bo/portal.pl?pag=02n4 ficha_do_livro&janpap_id=296

| COT TRAGEC SARA MCAT A WL
A couve, as calcas e o burro

Para construir esta historia, o autor encadeou e reescreveu,

: alterando-os, trés contos humoristicos do Alentejo, muito
:; curtos e de origem popular. Manteve, no entanto, o nome da
personagem principal de dois desses contos.
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Sabem la o que pode acontecer durante um dia num Colégio
que tem como alunos o guloso Menino Gordo, o Alfeu
Cientista Maluco e o malandreco do Zé Nabo? Até a Doutora
Purificacao, ao entrar na aula da professora Anita Mosca
Morta, espalhou pelo chao os ossinhos do esqueleto. Enfim,
um dia levado da breca.

A Mama Pimpona quer alimentar os seus famintos pimponzinhos, mas por
nada deste mundo recorreria aqueles saborosos... Nesta divertida e original
historia sobre o absurdo de certas proibicbes, Mar Pavdn da vida a uma
galeria de personagens surrealistas que nos cativam desde o primeiro

momento, enquanto que o ilustrador portugués Jodo Vaz de Carvalho sai
e arcn airoso do repto de tornar visiveis uns curiosos protagonistas assumindo essa
perspectiva fantasiosa que envolve uma proposta que, sobretudo, convida a
sorrir. O artista portugués desdobra uma generosa paleta cromatica de cores
quentes, na qual brancos e vermelhos marcam a pauta de umas ilustracoes
de clara orientacdo narrativa, que complementam a proposta literaria
mantendo um delicado equilibrio estrutural na carga informativa fornecida
em cada uma das paginas duplas em que se desenrola a historia. A tipografia
é chave para por em destaque alguns momentos narrativos que sustentam a
historia, ao mesmo tempo que permite uma confortavel leitura; o seu papel
neste album é importante, sobretudo na parte final do livro, onde a peripécia
se resolve com a contribuicao do narrador, que propée uma solucao para o
problema colocado e encerra uma obra cheia de humor do principio ao fim.
Texto de Mar Pavon Ilustracées de Jodo Vaz de Carvalho Traducéo Elisabete
Ramos

Ha que reaprender a comer porque grande € a confusdo e
esquecida esta a cultura da mesa que guiava a escolha, elegia
0 cozinhado, satisfazia a comensalidade e regia mitos e
simbologias.

Produtos bons para ndo se sabe o qué, ideais diferentes, ou
seja, "coisas”, invadem o quotidiano, criam novos mitos e
relegam alimentos naturais e comida auténtica para a arca de
velharias bolorentas.

Mas os humanos continuam biologicamente iguais nestes
Gltimos 40 ou 50 mil anos; continuam a nutrir-se de comida,
repartida por refeicoes e colacées adequadamente ordenadas
ao longo da jornada.

61 Pais e educadores sao considerados por criancas e
P adolescentes como os mais crediveis informadores; atesta-o
inquérito recente. Entdo que ndo sejam essas veneraveis
referéncias a arrastar os mais jovens para o lixo alimentar,
para o supérfluo, para a degluticdo de "coisas" ao acaso. Que
saibam, atentem e ensinem bem!

Falta que os adultos o leiam primeiro e aprofundem em boas
fontes a razao das mensagens, porque saber comer é bem
viver.

Infantil. 4 a 7 anos
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: Tués
aquﬂo que
comes

N

Sim, € mesmo verdade - nds somos aquilo que comemos! Tudo
aquilo que ingerimos afeta o nosso organismo, o modo como
este funciona, o seu aspeto e o seu bem-estar. Toda a gente
precisa das mesmas substancias basicas que constituem os
alimentos, a que chamamos nutrientes. Mas, durante a
puberdade, o «corpo cresce e transforma-se muito
rapidamente, tendo necessidades nutritivas especiais. O que
comer? O que nao comer? Quando e como o fazer? As
respostas encontram-se neste livro!
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