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A democracia é como um recreio onde 

todos podem brincar ao que quiserem. 

  

Nas democracias, todos podem: 

- Pensar como quiserem. 

- Dizer o que quiserem. 

- Estar com quem quiserem. 

Porque todos participam e decidem um 

pouco. 
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Como em todos os jogos, também no jogo 

da democracia há algumas regras. E há que 

respeitar algumas leis. 

  

A democracia é feita por todos para que, 

depois, todos estejam de acordo com quase 

tudo. 

  

Por isso organizam-se eleições. 

Os que pensam da mesma maneira, ou de 

forma parecida, juntam-se. 

Os que têm outras opiniões fazem o 

mesmo. 
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E também se juntam os que não estão 

de acordo nem com uns nem com 

outros. 

  

Cada grupo forma um partido político. 

  

E, juntos, os partidos políticos 

representam o que todo o país pensa, 

quer e deseja. 
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Embora todos os partidos queiram o 

melhor, alguns acham que o que faz 

mais falta é: 

 

- Que todos tenham trabalho. 

- Que todos tenham condições de 

vida quase iguais. 

- Que todos possam estudar. 

- Que haja hospitais para todos. 
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Por outro lado, há quem acredite 

que o mais importante é: 

 

- Que o país seja mais rico. 

- Que o país cresça mais depressa. 

- Que as empresas sejam 

poderosas e que criem muitos 

postos de trabalho. 

 



texto: Equipo PlanteL 
ilustrações: Mikel Casal 

editora: Orfeu Negro 

E há também quem queira… 

- Que os bancos tenham mais 

poder. 

- Que só estude quem tenha 

dinheiro para isso. 

- Que haja reserva de caça e de 

pesca. 

- Que as condições de habitação 

sejam melhores para todos. 

 



Em todos os países há 

conservadores e progressistas. 

  

E cada um escolhe ou vota no 

partido de que mais gosta 

e com o qual está mais de 

acordo. 
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Com os seus programas, os partidos 

apresentam-se a todos para verem quem 

é eleito para governar. E, então, há 

eleições. 

  

Todos têm de participar. Todos têm de 

votar. (Bem, em alguns países, todos os 

que têm mais de 18 anos; noutros quem 

tem mais de 21.) 

  

Porque o voto é um direito, mas também 

é um dever. 



texto: Equipo PlanteL 
ilustrações: Mikel Casal 

editora: Orfeu Negro 

Assim como o governo é eleito 

por todos, também todos têm de 

aceitar o que o governo faz 

enquanto governa. 

  

E enquanto governa… as pessoas 

vão reparando nos seus êxitos e 

nos seus erros. 
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Vêem se os que governam 

mantém ou não a sua palavra;  

se são verdadeiros democratas,…  

ou se apenas fingem que o são. 

  

Porque para ser democrata, há 

que ser transigente, igualitário, 

justo, e saber perder e ganhar. 
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Assim, passados quatro ou cinco 

anos, todos podem escolher 

outro partido que lhes agrade 

mais. 

  

E, para isso, é muito importante 

que todos estejam bem 

informados. 
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Todos fazem parte do governo. 

Uns têm mais representantes, e 

outros menos.  

Porque alguns tiveram mais votos do 

que outros. 

  

A democracia é como um jogo em 

que todos participam. 

  

E está em jogo a liberdade. 

 



“Democracia é o regime político em que a soberania 

é exercida pelo povo. 

  

A palavra democracia tem origem no 

grego demokratía que é composta por demos (que 

significa povo) e kratos (que significa poder). Neste 

sistema político, o poder é exercido pelo povo através 

do sufrágio universal. 

 

É um regime de governo em que todas as importantes 

decisões políticas estão com o povo, que elegem seus 

representantes por meio do voto. É um regime de 

governo que pode existir no sistema presidencialista, 

onde o presidente é o maior representante do povo, ou 

no sistema parlamentarista, onde existe o presidente 

eleito pelo povo e o primeiro ministro que toma as 

principais decisões políticas.” 
https://www.significados.com.br/democracia/  a 24.04.2018 
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